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更新于2023-04-29，主要是⽂字排版上的更新，内容基本保持不变。

⼀、背景

不少功能磁共振成像（fMRI）软件（⽐如FSL）需要在Linux或Mac OS系统环境下运⾏，通过虚
拟机来安装Linux系统是最常⻅的⽅式之⼀。

⼆、下载和安装虚拟机软件

我使⽤的是VirtualBox这款虚拟机软件，开源免费。进⼊VirtualBox官⽅下载⻚⾯，根据⾃⼰电脑
的操作系统选择相应的版本下载（我⾃⼰电脑是Mac OS，下⾯的内容对于Windows/Linux系统也
基本适⽤）。安装VirtualBox软件，就像安装其他软件⼀样。

三、下载Ubuntu操作系统

Linux系统有很多版本，我使⽤的是Ubuntu Kylin (Ubuntu和Ubuntu Kylin没有本质的区别)。进⼊
Ubuntu官⽅下载⻚⾯，根据提⽰选择32位/64位的版本（现在电脑⼀般都是64位）。
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四、在虚拟机上安装Ubuntu系统

1. 打开已经安装好的VirtualBox，点击“新建”选项（如下图）。

2. 在弹出的对话框中，为新建的电脑随意取⼀个名字，⽐如“alex”，选择要安装的操作系统类型
和版本，⽐如Linux和Ubuntu(64-bit)，点击“继续”。



3. 为新建的电脑分配内存，如果电脑内存较⼤，就可以多分配⼀些内存，否则运⾏起来会很
慢。⽐如，我⾃⼰电脑的内存是8G，给新建电脑分配了2G内存。点击“继续”。

4. 为新建电脑分配硬盘空间。选择“现在创建虚拟硬盘”，点击“创建”。



5. 选择“VDI”，点击“继续”。

6. 选择“动态分配”或“固定分配”皆可，点击“继续”。



7. 为新建硬盘⽂件随意取个名字，⽐如“alex”。选择分配的硬盘⼤⼩，如果电脑硬盘存储较⼤，
就可以多分配⼀些硬盘空间，⽐如我的电脑硬盘还有差不多100G的空间，给新建电脑分配了
25G的硬盘空间，点击“创建”。



8. 启动新建的电脑。

9. 选择刚才下载好的Ubuntu Kylin镜像⽂件，点击“start”。



10. 选择“安装Ubuntu Kylin”。

11. 选择“安装时下载更新”，点击“继续”。



12. 选择“清除整个磁盘并安装Ubuntu Kylin”，点击“现在安装”。

13. 点击“继续”。



14. 填⼀个地址，点击“继续”。

15. 点击“继续”。



16. 设置⽤⼾名和密码，点击“继续”。

17. 等待安装完毕，点击“现在重启”。



18. 如果没有成功重启，⽐如像我遇到的这种情况，⼿动重启即可。选择新建的电脑“alex”，单击
右键，选择“重启”。

19. 选择刚创建的帐⼾“alex”，输⼊密码登陆。



20. 假如想使⽤命令⾏⼯具：



21. 点击右上⻆按钮，选择“关机”。



22. 下⼀次要使⽤时，点击“启动”即可。

⾄此，就完成了Ubuntu系统在VirtualBox上的安装。除了VirtualBox官⽅⽂档，可以参考的资料很
多，⽐如这篇⽂章。
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